REGULAMIN NABORU DO KLAS SPORTOWYCH DLA UCZNIOW 3 KLAS SZKOLY
PODSTAWOWEJ]

Klasy sportowe w Szkole Podstawowej nr 8 im. K. Bochenek sg tworzone na podstawie
ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego, na podstawie art. 18

ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59)

1. Rekrutacje do klas 4 sportowych przeprowadza komisja sktadajgca si¢ z Dyrektora
albo Wicedyrektora szkoty, 2 nauczycieli wychowania fizycznego, nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej .

2. Testy sprawnosciowe wykonywane sg przez nauczycieli wychowania fizycznego przy
udziale wychowawcow klas.

3. Testy do 4 klasy sportowej przeprowadzane wsrod trzecioklasistow obejmuja
nastgpujace proby:

a) Migdzynarodowy test sprawnosci fizycznej- proba: zwinnos¢ (bieg zwinnosciowy
4x10 m)

Wykonanie: Na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komendg ,,start”
biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na lini¢
startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastgpnie biegnie po drugi
klocek 1 wracajac ktadzie go ponownie na linii.

b) Test sprawnosci fizycznej Denisiuka- proba :wytrzymatos$é ogdlna (przysiady z
wyrzutem nog)

Wykonanie: przysiady z wyrzutem nég do podporu w okreslonym czasie (dziewczeta - 30
s, chlopcy - 60 s). Na komende "¢wicz" z postawy stojac - przysiad podparty - energiczny
wyrzut nog w tyt, tak aby udo i podudzie tworzyty lini¢ prosta i aby biodra znajdywaly si¢
w linii prostej taczacej piety z karkiem lub ponizej niej - powro6t do przysiadu podpartego,
po czym szybkie przejscie do postawy z klasnigciem w dlonie nad glowa.

c) Indeks sprawnosci fizycznej Zuchory- proba: skocznos¢ (skok w dal z miejsca)

Wykonanie: ustawienie przed linig. Na sygnat zamach ragk w tyl i skok w dal z miejsca. Po
skoku zmierzenie dtugosci skoku wiasnymi stopami (bardzo sprawiedliwe, bo daje rowne

szanse kazdemu, niezaleznie od wzrostu i dlugo$ci no6g). Zaokraglenie wyniku- mniej niz

2 stopy w dot, wigcej niz 2 stopy w gore.

4. Testy dobrane sg tak ,aby wymagaty zaangazowania mi¢$ni catego ciata. Kazde
dziecko ma rowne szanse niezaleznie od wzrostu i ci¢zaru dlatego wyniki mierzymy
np. wlasnymi stopami. Dziecko moze wykonac¢ test od 6 roku zycia i pozwala on
oceni¢ poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej.

5. Wyniki testow przeliczane s3 na punkty. Suma uzyskanych punktéw z trzech prob
daje ostateczny wynik ucznia.

6. Po wytypowaniu uczniow z najlepszymi wynikami przeprowadzona zostanie
konsultacja z wychowawcami odno$nie postepéw w nauce i zachowania uczniow.



7. Ostateczna lista uczniow przyjetych do klasy sportowej zostanie podana przez
wychowawcow klas 3. Rodzice wyrazaja zgode na zapisanie dzieci do klasy sportowe;j
na druku zgody oraz sa zobowigzani do doniesienia zaswiadczenia od lekarza
sportowego o braku przeciwwskazan do udziatu w zajegciach sportowych w klasie
sportowej.

8. W przypadku braku zgody Rodzicéw badz lekarza sportowego do klasy przyjety moze
zosta¢ kolejny uczen z listy.

9. Po otrzymaniu wszystkich zaswiadczen Komisja ustala sktad klasy sportowej,

a Dyrektor szkoty publikuje ostateczng liste ucznidéw.



REGULAMIN NABORU DO 1 KLLAS SPORTOWYCH DLA UCZNIOW W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 8 W SKOCZOWIE

Klasy sportowe w Szkole Podstawowej nr 8 im. K. Bochenek sg tworzone na podstawie
ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego na podstawie art. 18 ust.
5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)

1. Zapisu do klasy sportowej na poziomie klasy pierwszej szkoty podstawowej dokonuje
rodzic przy zapisie dziecka do szkoty

2. Rodzic wypetia odpowiedni druk zgody do uczeszczania dziecka do klasy sportowej
oraz jest zobowigzany do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza sportowego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach sportowych w klasie sportowej

3. W przypadku zbyt duzej ilosci zgloszen beda brane pod uwagge : kolejnos¢ zapisu
dziecka, uczestnictwo dziecka w zajeciach szkotek sportowych. Ostateczny skiad
klasy ustala Komisja zlozona z Dyrektora, badZ Wicedyrektora szkoty, nauczyciela
wychowania fizycznego i nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej.



